Obwohl der siidliche Teil von
Tansania touristisch erst wenig
erschlossen ist, ladt die Hoch-
ebene mit dem milden Klima,
mit Wasserfillen, grandiosen
Vulkanbergen und zahlreichen
Kraterseen zu ausgiebigen und
spannenden Wanderungen ein.

Markus und Helen Hiliebrand

Am Rand der Hochebene windet sich
der Tan-Zam-Highway iiber die Auslau-
fer der Livingstone Mountains. Die
2000 Kilometer lange Asphaltstrasse
verbindet den Siiden Sambias mit Dar
es Salaam. Westlich davon befindet sich
das rund 100 Quadratkilometer grosse
Poroto-Ridge-Waldreservat, die Hei-
mat des 2622 Meter hohen Mount
Ngozi. Inmitten dieses vor iiber 40 000
Jahren erloschenen Vulkans liegt ein 2,5
Kilometer langer und 1,6 Kilometer
breiter Kratersee — der zweitgrisste
Afrikas. Laut einer Sage soll er das
Werk eines aus dem Volk ausgestosse-
nen Zauberers sein. Zudem sollen Per-
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Ein lohnenswerter Aufstieg zum mystischen Kratersee Lake Ngozi im Siiden Tansanias
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sonen, die dem Kratersee zu nahe
kamen, verschwunden sein. Dies diirfte
weniger auf den alten Zauberer zuriick-
zufithren sein als vielmehr mit den ge-
legentlich aus dem Kratersee auftreten-
den Gasblasen und dem damit in den
Uferregionen einhergehenden Sauer-
stoffmangel zusammenhingen.

Dreihérniges Chamileon

Unabhingig davon, ob der Uberliefe-
rung Glauben geschenkt wird, strahlt
der von bis 300 Meter hohen Winden
umgebene Kratersee mit seinem je nach
Tageszeit azurblau oder tiirkisgriin
schimmernden Brackwasser etwas Mys-
tisches aus. Weil die wenigen Biche auf
der Innenseite des Kraters nur spirlich

Wasser fithren, wohnt niemand auf die-
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sem Teil des Mount Ngozi. Unbewohnt
ist der tropische Regenwald allerdings
nicht: Nebst unzihligen Vogelarten, Af-
fen und anderen Tieren findet sich hier —
und nur hier — das seltene und rund 20
Zentimeter lange dreihGrnige Chami-
leon (chamaeleo fuelleborni).
Zumindest ein paar dieser Tiere ver-
mag zu sehen oder zu horen, wer den
beschwerlichen Weg antritt und sich von
einem einheimischen Guide vom vulka-
nischen Hochland bis zum hdochsten
Punkt des Mount Ngozi begleiten lisst.
Der Trampelpfad fiihrt durch eine dich-
te und artenreiche Regenwaldvegeta-
tion, vorbei an hohen Bambusstauden
und wilden Bananenpflanzen und erfor-
dert eine gute Trittsicherheit. Sportliche
Wanderer erreichen den rund 75 Meter
tiefen Kratersee, dem die deutschen

Kolonialisten den Namen Wentzel-
Heckmann-See verliehen, nach gut ein-
einhalb Stunden Marsch.

Wihrend der Regenzeit (November
und Dezember sowie Mirz bis Mai)
allerdings ist ein Aufstieg zum Krater-
see ein Ding der Unmoglichkeit, weil
der Trampelpfad nach den intensiven
Regengiissen viel zu matschig ist. Von
Juni bis Oktober hingegen ist es tro-
cken, und die milden Temperaturen
machen nicht nur das Wandern, sondern
auch das Reisen im gesamten Land an-
genehm. Insbesondere im Juni verwan-
deln sich die sonst trockenen und stau-
bigen Savannen in blithende Wiesen. In
den darauf folgenden zwei Monaten
herrscht der tansanische Winter, und im
siidlichen Hochland rund um den
Mount Ngozi kann es sogar zu frostigen
Nichten kommen.

Lodge zwischen Kaffeestauden

Von Mbeya, der einzigen grossen Stadt
im Siiden von Tansania, und der friihe-
ren deutschen Siedlerstadt Iringa lisst
sich der Mount Ngozi im Rahmen eines
Tagesausflugs besteigen. Isongole, ein
Dorf am ostlichsten Ausliufer des
Poroto-Ridge-Waldreservates, lisst sich
bequem auf einer Teerstrasse erreichen.
Hier warten Guides darauf, von Touris-
ten als Fiihrer angeheuert zu werden.
Ab Isongole ist ein Gelindewagen un-
abdingbar, und die Piste bis zum Aus-
gangspunkt der Wanderung sollte nur
von Personen mit ausreichender Geliin-
deerfahrung befahren werden. Der Ein-
trittspreis ins Poroto-Ridge-Waldreser-
vat wie auch die Gebiihr fiir den Guide
sind in Isongole zu bezahlen.

Reisende aus Dar es Salaam sollten
in Iringa oder Mbeya eine Ubernach-
tung einplanen. Empfohlen werden
kann insbesondere die westlich von

Mbeya gelegene «Utengule Coffee
Lodge». In dieser auch westlichen An-
spriichen geniigenden und von Kaffee-
plantagen nmgebenen Bungalowanlage
ldsst es sich beim unvergleichlichen

| Ausblick ins Rukwa Rift Valley sehr gut

entspannen. Zudem werden nebst ver-
schiedensten Safaris gefiihrte Touren zu
den Kaffeeplantagen angeboten. Auch
ist es moglich, einen Guide fiir die Be-
steigung des Mount Ngozi zu organisie-
ren. [m hauseigenen Souvenirshop kann
man sich mit selbst hergestelltem Kaffee
und weiteren lokalen Erzeugnissen ein-
decken.

www.riftvalley-zanzibar.com,
www.markus-helen-in-afrika.ch
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